DIETA BEZMLECZNA i BEZ PSZENICY - zupy i surowki niezabielane.

MENU 05-09/02/2017

poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek

Zupa rosét Zupa krupnik Zupa krem Zupa kalafiorowa Zupa pomidorowa
ZUPA z makaronem b/g z kaszq jaglang, zielony z ziemniakami z makaronem b/g
II DANIE ZIELONA TRAWKA SPOKO KOKO BIALE SZALENSTWO OGNISTE KULKI RYBKA W MUNDURKU

Potrawka z indyka

w sosie b/g Kotlet z indyka b/g Makaron $widerki Pulpety z szynki b/g Kotlecik rybny b/g
z warzywami w sezamie b/g w sosie pomidorowym b/g z dorsza z pieca
po chihsku Ziemniaki z koprem z musem Kasza gryczana Ziemniaki z koprem
Ryz paraboliczny Ogérek owocowym Surdwka z buraczkéw Mini marchewka
z pary
Woda Woda Woda Woda Woda Woda




DIETA BEZMLECZNA i BEZ PSZENICY - zupy i surowki niezabielane.

MENU

12-16/02/2017

poniedziatek

wtorek

$roda

czwartek

piatek

Zupa ogérkowa z ryzem

Zupa jarzynowa

Zupa krem dyniowa

Zupa barszcz

Zupa pieczarkowa

ZUPA i warzywami z ziemhiakami z prazonym stonecznikiem ukrainski z makaronem b/g
IT DANIE StONECZNA ITLIA MIS KOALA SEROWE PODUSZKOWCE KULE W KAPIELI ALE RYBKA
Makaron spaghetti Kotlecik mielony b/g Makar‘qn Pulpeciki drobiowe 'FlleT. z §o|| b/g
b/g L kukurydziany b/g Ziemniaki z koprem
. Ziemniaki z koprem : . . . .
Z sosem z miesa Kapusta na cieplo b/j z musem w sosie chrzanowym Suréwka z kiszonej
indyczego z warzywami . . owocowym Kasza kapusty
; ) k z pomidorami b/g X
i pomidorami Ogoérek
woDA Woda Woda Woda Woda Woda




DIETA BEZMLECZNA i BEZ PSZENICY - zupy i surowki niezabielane.

MENU 19-23/02/2017

poniedziatek

wtorek

$roda

czwartek

piatek

Zupa pomidorowa

Zupa z fasolki szparagowe

Krem marchwiowy

Zupa kapusniak

Zupa brokutowa

ZUPA z makaronem b/g z ziemniakami z pestkami dyni z ziemniakami z ziemniakami
II DANIE PIGGY W KAPIELI INDYK W MUNDURKU StODKIE CO NIECO PIECZONE NOZKI PIATKOWY SZAt
. . . lecik ryb
Gulasz z szynki b/g Kotlecik pozarski Makaron Pieczony nézki Kot ect;/ rybny
w sosie z warzywnym zindyka b/g b/g z kurczaka Ziemnsi;aki
gotowanymi Ziemniaki z koprem Z musem Ziemniaki z koprem Oadrek
Kasza gryczana Marchewka z groszkiem owocowym Buraczki na ciep{o 9
na ciepto b/g
WODA Woda Woda Woda Woda Woda




DIETA BEZMLECZNA i BEZ PSZENICY - zupy i surowki niezabielane.

MENU 26/02-02/03/2017

poniedziatek wtorek Sroda Czwartek piatek
Zupa rosét Zupa krupnik Zupa krem Zupa ogdrkowa Zupa pomidorowa
ZUPA z makaronem b/g z ziemniakami grochowy z ziemniakami z makaronem b/g
II DANIE ZIELONA TRAWKA SPOKO KOKO RYZOWE €O NIECO ALE KOPYTKA ALE RYBKA
Indyka Filet z indyka b/g Ryz z owocami Strogonoff z szynki Kotlecik z dorsza
w sosie b/g Ziemniaki z koprem Z musem W sosie warzywnym b/g z pieca
pieczarkowym Suréwka owocowym b/g Ziemniaki z koprem
Ryz dhugo - ziarnisty wielowarzywna Kasza gryczana Warzywa z pary
Suréwka
z buraczkéw
WODA Woda Woda Woda Woda Woda




